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BERGGASTHAUS FORELLE
AM SEEALPSEE

Lieber Gast

Willkommen am Seealpsee.

Hier oben bestimmen Berge, Wetter und Natur den Rhythmus.

Unsere Kiiche kocht mit frischen Produkten aus der Region —ehrlich und mit viel Sorgfalt.
Eine Forelle gehort fiir viele Gaste einfach zu einem Besuch am Seealpsee.

Sond Wéllkomm
Familie Fritsche & s’Forelle-Team



REGIONALE PRODUKTE

Esist uns ein besonderes Anliegen, lhnen erstklassige Schweizer Produkte aus einheimischer
Produktion zu servieren. Wir legen grossen Wert auf Frische, Nachhaltigkeit und kurze
Transportwege. Unsere Zutaten stammen von ausgewahlten Produzenten aus der Region:
- Fleisch - Metzgerei Féssler, Steinegg - Larina AG Fleischveredelung, Steinegg

- Forellen - Forellenzucht Barbara Dérig, Wasserauen

- Fisch - Frommis Delikatessen, St. Gallen

- Forellenfischknusperli - Frommis Delikatessen, St. Gallen

- Gefllgel - Frifrag, Marwil

- Milchprodukte - Appenzeller Milch AG

- Alpkase - Alp Spitzig Stein, Seealp - Alp Grosshiitten, Seealp

- Kése - Chds Sutter GmbH, Appenzell

- Gemiise - Braun Friichte und Gemiise AG, Bronschhofen

- Brot - Backerei Schafli, Steinegg - Beck Bohli, Appenzell

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten? Sprechen Sie uns gerne an —wir informieren Sie
iber mogliche Zutaten in unseren Gerichten.

Lassen Sie sich verwohnen —in unserer Oase der Ruhe am idyllischen Seealpsee.



FRUHSTUCK - bhreakfast

Friihstiicksangebot tiaglich 7.30—11.00 Uhr
Breakfast time 7.30—11.00 a.m.

Friihstiicksteller Einfach
Simple breakfast plate

2 Scheiben Brot - Konfitiire - Butter - Kése - 1 warmes Getrank nach Wahl
2slices of bread - jam - butter - cheese - 1 hot beverage

Frithstiicksteller Deluxe

Deluxe breakfast plate

2 Scheiben Brot - frisches Gipfeli - Konfitire - Butter - Kase -
Fleisch - Joghurt - 1 Glas Orangensaft - 1 warmes Getrank

2 slices of bread - croissant - jam - butter - cheese -
cold cuts - yogurt -1 glass of orange juice - 1 warm drink

Rosti - natur
Traditional Rosti

Rosti - Spiegelei
Rosti - fried egg

Rosti - Spiegelei - gebratener Speck
Rosti - fried egg - bacon

Alle Preise in CHF inkl. MwSt

14

23

17

19

23



ZUM STARTEN - starter

Tagessuppe
Soup of the day

Karotten-Ingwersuppe
Carrot-Ginger soup

Appenzeller-Teller
Appenzeller-plate

Mostbrockli - Pantli - Speck - Appenzeller Kase - Seealpkase - Brot
Air-dried beef - garlic sausage - bacon - cheese - bread

Mostbraockliteller
Air-dried beef - plate

Pantli - Brot
GarlicSausage - bread

Portion Appenzeller Kise - Brot
Portion Appenzeller Cheese - bread

Cervelat mit Brot, kalt serviert
Swiss classic sausage with bread, served cold

Sandwich

- Brot - belegt mit Kase, Schinken, Fleischkise oder Salami
- Bread - topped with cheese, meat loaf or salami

- Brot - belegt mit Mostbrockli

- Bread - topped with air-dried beef

Alle Preise in CHF inkl. MwSt

Vorspeise
starter

9

klein

14

15.5

10

Hauptgang
main dish

12.5

12.5

gross

23.5

25

12

14

9.5

10



FRISCHE SALATE - (resh salads

Griiner Blattsalat
Green leaf salad

Gemischter Salat
Mixed salad

Salatbowl
Salad bowl

Blattsalat - Gurken - Karotten - Tomaten - Melone - vegan Dressing
leaf salad - cucumber - carrot - tomato - melon - vegan dressing

Salatteller - Meloneschnitz
Mixed salad plate - melon wedge

Kasesalat - Zwiebeln - Rotweinessig Dressing
Cheese salad - onions - red wine vinegar dressing

Cervelatsalat - Zwiebeln - Hausdressing
Cervelat sausage salad - onions - homemade dressing

Wourst-Kisesalat - Zwiebeln - Hausdressing
Sausage cheese salad - onions - homemade dressing

Alle Preise in CHF inkl. MwSt

klein
small

7

einfach
simple

17.5

17.5

17.5

gross
big

1

1

19.5

garniert
garnish

23

23

23



Unsere Spezialitit

FORELLEN & FISCH - fish

Regionale Forellenspezialititen -
mit Liebe zubereitet - ein Genuss
direkt am Seealpsee.

Regional trout specialties -
prepared with love - a delight
right by Lake Seealpsee.

klein gross
small big
Forellen-Fischknusperli - Ciderteig mit
Salmon trout - crispy in cider batter with
- Portion - mit hausgemachte Sauce Tartare 15 23.5
- Portion - with homemade tartar sauce
- Pommes frites - hausgemachte Sauce Tartare 29.5
- French fries - homemade tartar sauce
- Marktgemiise - hausgemachte Sauce Tartare 33.5
-Vegetables - homemade tartar sauce
- Gemischter Salat - hausgemachte Sauce Tartare 31.5
- Mixed salad - homemade tartar sauce
Gedampfte Forellenfilets - Weisswein-Krdutersauce - Wildreis - Marktgemiise 35.5

Steamed trout-fillet - white wine herb sauce - rice - vegetables

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.



KLASSIKER - classics

Schweinsschnitzel paniert mit
Breaded pork schnitzel served with

- Pommes frites - Ketchup
- French fries - ketchup

- Gemischter Salat - Hausdressing
- Mixed salad - homemade dressing

Kalbsrahmschnitzel - Pilzrahmsauce - Teigwaren - Marktgemiise
Veal schnitzel - mushroom cream sauce - pasta - vegetables

Rindshuftsteak - Krauterbutter - Pommes frites - Marktgemiise
Rump steak with garlic butter, french fries and vegetables

Pouletbrust - Eierpanade mit
Chicken breast - egg breading

- Hausgemachte Spatzli - Marktgemiise
-Homemade spatzli - vegetables

- Gemischter Salat - Hausdressing
- Mixed salad - homemade dressing

Appenzeller Siedwurst - hausgemachtem Kartoffelsalat
Appenzeller local sausage (boiled) - homemade potato salad

Bratwurst - Bratensauce - Pommes frites
Swiss grilled sausage - gravy - french fries

Alle Preise in CHF inkl. MwSt

klein
small

18

20

gross
big

26

28

41

37

33.5

29

21

23



VEGETARISCH -

klein
Chasspatzli - Rostzwiebeln - Marktgemiise - Apfelmus 20
Chasspatzli - Rostzwiebeln - Apfelmus

Reichhaltiger Gemiiseteller - Gemiiseschnitzel

Portion Pommes frites - hausgemachtem Krautersalz

Malztreber Burger - Appenzeller Dinkelbrot - Coleslaw - Pommes frites

GLUTEN- & LAKTOSEFREI

Bitte informieren Sie unser Servicepersonal explizit, wenn Sie eine gluten- und
laktosefreie Speise wiinschen.

Spatzli - Marktgemiise - Apfelmus

Gedampfte Forellenfilets - Wildreis - Marktgemiise

gross

27

22

27.5

1

31

26

34.5



am Seealpsee

Berggasthausié\] e




KINDERKARTE - kids menu

S—Spatz: Die perfekte Portion fiir Kleinkinder und kleine Geniesser.
S—Sparrow: The perfect portion for toddlers and small appetites.

t M — Murmeli: Fiir grossere Kinder und alle, die schon einen Biarenhunger haben!
M- Marmot: For bigger kids and anyone with a big appetite.

Hauptginge - main dishes %S

Pouletbriistli - hausgemahte Spatzli - braune Sauce 14
Chicken breast - homemade spatzli - brown sauce

Wienerli - Pommes frites - Ketchup 1
Vienna sausage - french fries - ketchup

Spatzli (ohne Kise) - hausgemachte Spatzli - braune Sauce 9
Spatzli (without cheese) - homemade spatzli - brown sauce

Portion Pommes frites - Krautersalz - Ketchup 7
French fries - herb salt - ketchup

Forellen-Fischknusperli 15 19

Pommes frites - Ketchup
Salmon trout crispy - french fries - ketchup

3 Schweinsschnitzel paniert 14

4 n
1 \‘) .
Pommes frites - Ketchup
Breaded pork schnitzel - french fries - ketchup

Chisspatzli 11 15

hausgemachte Spatzli - Kase - Apfelmus ] g
Cheese spatzli - homemade spatzli - -
cheese - apple compote

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

im

18
15
12

1

18






KALTE GETRANKE - cold drinks

Mineralwasser - water

Mineral still - leise
still - sparkling mineral water

Quellwasser
Tap water

Siissgetranke - soft drinks

Goba Mineralquelle
Flauder
Swiss elderflower soda

Citro
Swiss lemon soda

Orange

Goba Cola - Goba Cola zero
Goba Cola - Goba Cola zero

Flauder Gents
Tonic Water

Holderhof

bio tea Alpenkrauter - bio tea Pfirsich
bio icetea alpine herbs - bio icetea peach

Mohl
Shorley

Rivellarot - blau

Alle Preise in CHF inkl. MwSt

33cl
5.3

3.5

33cl
5.3

5.3

5.3

5.3

socl
6.5

4.5

socl
6.5

20cl

6.5

6.5

6.5

100cl

11.5

150cl
14

14

14

14



BIER & SAFT -

Appenzeller Bier -
Quollfrisch Hell

Quollfrisch Naturtriib

Quollfrisch Alkoholfrei

Lager Dunkel

Weizenbier

Weizenbier Alkoholfrei

Zitronen Panaché

Ginger Bier

Bschorle alkoholfrei

Safte & Fruchtsifte -
Méhl-Saft klar

Mohl-Saft triib

Mohl-Saft alkoholfrei

Ghiirotne - Mosterei Kobelt

Orangensaft

Vol. %
4.8

4.8

4.8

0.0

4.8

5.2

0.0

2.5

2.4

0.0

Vol. %
4.0

4.0

0.0

2.5

s5ocl

33cl

s50cl

s50cl

socl

s50cl

s50cl

33cl

33l

33l

50cl

socl

s50cl

50cl

20cl

7.5

7.5

7.5

7.5

7.5

7.5



Kaffee -

Kaffee -

Kafi Creme

Espresso
Espresso Macchiato

Milchkaffee

Latte Macchiato

Cappuccino

Mit Schnaps -
Kafi fertig

Kafi Luz - Zwetschge, Trester, Krauter
Fordlle Kafi

Kafi «Biberflade» (Appenzeller Alpenbitter)
Kafi 9050

Schiimli Pfliimli

Holdrio

Jagertee

5.2

5.2
5.7

5.2

6.5



Heisse Getranke -

Tee-

Piz Palii - Pfefferminz

Verbena - Eisenkraut

Gentle blue - Schwarztee

Japanese sencha - Griintee

Rooibos tangerine - Rooibos mit Mandarine

Ginger lemon dream - Ingwer-Zitrone
Camomile orange - Kamille-Orange

Red kiss - Friichtetee

Tasse heisses Wasser

Punsch -

Orangenpunsch

Apfelpunsch

Milchgetranke -

Ovomaltine - Schokolade - warm / kalt

Mélange

Tasse Milch warm / kalt

5.2

25

5.2

5.2

5.2

3.5



APERO -

Lillet berry
Fruchtiger Lillet - Beerenmix - Tonic

Hugo Rosé
Prickelnder Roséwein - Holunderbliiten

Spritzone

tropische Zitrusfrucht - Bitter - alternative Aperol

Bellini Cipriani
weisser Pfirsich - Prosecco

Paloma Mocktail
Grapefuit - Limette - Mocktail

Moijto Mocktail
Griine Minze - Limette - Mocktail

Passionsfrucht-Martini Mocktail
Passionsfrucht - Vanille - Martini - Mocktail

Appenzeller Alpenbitter
Martini Bianco
Campari

Cynar

Vol. %
5.5

5.5

6.8

5.5

alkoholfrei

alkoholfrei

alkoholfrei

29
15
23

16

4cl

12

12

12

12

7.5
6.5
7.5

6.5



HAUSWEINE -

Weisswein Schweiz -
Chateau de Vufflens - Chasselas 1dl
Bolle, Waadt, Vinocasa 2dl
3dl
5dl
7.5dl

Frisches, intensives und blumiges Aroma - rassig und elegant -

das Weingut liegt direkt am Fusse der imposanten Festung des Chateau Vufflens
Fresh, intense and floral aroma - racy and elegant -

the winery is located directly at the foot of the imposing fortress of Chateau Vufflens.

Rotwein Schweiz -
Ancora - Galotta, Merlot 1dl
Cave de Jolimont, Waadt, Vinocasa 2dl
3dl
sdl
7.5dl
Magnum

Kirschen und Himbeeren, Gewiirzen und Holz - sanft, mit lieblichem Abgang -

der bekannte Onologe Thierry Ciampi ist fiir diesen exzellenten Wein verantwortlich.
Cherries and raspberries, spices and wood - gentle, with lovely finish -

The renowned oenologist Thierry Ciampi is responsible for this excellent wine.

Roséwein Schweiz -

Oeil de Perdrix «Belle Coralline» - Pinot Noir 1dl
Cave Emery, Sion, Vinocasa 2dl
3dl
5dl

Erdbeeren, Heidel- und Johannisbeeren - harmonisch, rassig und fruchtig -
Wein von traditionellem Familienbetrieb.

Strawberries, blueberries and currants - harmonious, racy and fruity -
wine from a traditional family business.

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

10
15
25
37

6.5
13
19.5
325
48.5
85

10
15
25



SCHAUMWEIN -

Italien

Prosecco Villa Sandi Brut

Deutschland
Henkel Brut

WEISSWEINE -

Schweiz-

Fendant Rouvinez VS
Sonderegger Vins, Heiden

Féchy
Sonderegger Vins, Heiden

Johannisberger Rouvinez VS
Sonderegger Vins, Heiden

«Hospices de Salquenen» - Chasselas, Chardonnay, Pinot Blanc
Mathier, Salgesch, Niiesch

2dl

2dl

2dl

9.5

13.5

1

sdl

22

24.5

22.5

29.5



ROTWEINE -

Schweiz -

Jeninser - Pinot Noir
Jiirg Obrecht, Jenins

Italien-
Primitivo
IGT Barnocelli, Sonderegger

Monferato Tindaro - Barbera, Cabernet Sauvignon
Neirano, Piemont, Niesch

Amarone della Valpolicella DOC
Vinocasa

Barbera d’Asti superiore La Stella
Marco Bonfante, Piemont, Niiesch

Spanien -

Rioja Castroviejo - Tempranillo
Diaz, Rioja, Nitesch

Nicht das passende gefunden? Fragen Sie nach der Weinkarte!

2dl
9.5

sdl

23

sdl

20

25

36

26.5

s5dl
24



SPIRITUOSEN -

Bitter Vol. %
Appenzeller Alpenbitter 29
Alpsteinbitter - Goba 28
Likore - Vol. %
Appenzeller Rahmlikér 9050 18
Williams Honig 35
Vieille Prune 43
Vieille Williams 40
Amaretto 28
Grand Marnier 40
Baileys 17
Grappa Vol. %
Grappa Amarone 43
Grappa Muscato 40
Cognac Vol. %
Calvados 40
Remy Martin 40
Gin Vol. %
Gin 27 Premium Appenzell Dry Gin - mit Flauder Gents (Tonic Water) 43
Whisky Vol. %
Santis Malt - Edition Forelle 50
Santis Malt - Edition Dreifaltigkeit 52
Santis Malt - Edition Marwees 18
Santis Malt - Edition Himmelberg 43

Santis Malt - Apricot Malt Liqueur 35

4cl

7.5
7.5

4cl

7.5
8.5
1.5
1.5

1

4cl

12
1

4cl

1
13

4cl
16

4cl

15
15.5
10.5
15
10






DESSERTKARTE - dessert menu

Eiskaffee - Iced Coffee 10 125

Ceriihrte Kaffeeglace - hausgemachter
Kaffeesauce - Rahm

Stirred coffee ice cream - homemade
coffee sauce - whipped cream

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.



Hausgemachten Glacesorten - homemade ice cream 1 Kugel 4.5

Vanille - Erdbeer - Zitrone - Orange - Waldbeeren - Rahmzuschlag 1.5
Mocca - Haselnuss - Chocolat - Cola - Zimt extra cream

Vanilla - Strawberry - Lemon - Orange - Wild Berries -
Mocha - Hazelnut - Chocolate - Cola - Cinnamon

Vegane Glacesorten (Emmi) - vegan ice cream

Zitrone pro Kugel ohne Rahm 5
Lemon per scoop - whitout whipped cream

Gluten- und laktosefreie Glacesorten (Emmi) - gluten- and lactose-free ice cream

Vanille - Erdbeer pro Kugel ohne Rahm 5
Vanilla - Strawberry per scoop - whitout whipped cream
Vom Backer - from the balkery 4

Alpsteinziingli - Appenzeller Dinkel-Mandelschnitte - Appenzeller Dinkel-Nussstengeli -
Luusbueb - Appenzeller Biberli

Alpsteinziingli - Appenzeller spelt-almond slices - Appenzeller spelt-nut sticks -
Luusbueb - Appenzeller Biberli

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.



Coupe Hot Berry 10 12.5

Vanilleglace - warme Beeren - Kirsch - Rahm - Kokos

Coupe Danemark 10 12.5

Vanilleglace - warme Schoggisauce -
Rahm - Mandelsplitter

Caramelkopfli - 8.5
Mit Rahm

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.



Coupe Hawaii 10 12.5

Ananas - Zitronensorbet - Orangensorbet - Rahm

Igeli 7

Vanilleglace - Caramelsauce - Streusel - Rahm

Gebrannte Créme 8.5

Caramelisierte Vanillecreme - Rahm

Barenschleckerei 7

1 Kugelglace nach Wahl - Vanille - Erdbeere -
Schokolade - Rahm - Haribo Béren
1scoop of ice cream

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.



Meringues Glace 10 12.5

Meringues-Schalen - Vanilleglace -

Erdbeerglace - Rahm

Meringues - vanilla ice cream - strawberry ice cream
-whipped cream

Zitronensorbet - lemon sorbet  10.5 13.5

mit Wodka
With vodka

Orangensorbet- orange sorbet 105 13.5

mit Wodka
With vodka

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.

9

7
N >
£

e
o> 7

-~

Vollmondcoupe 1.5 14.5

Vanilleglace - Nusskrokant - Caramelsauce -
Whisky - Rahm

Vanilla ice cream - nut brittle - caramel sauce -
whipped cream

Nusscoupe 10 12.5

Vollmondcoupe ohne Whisky
Vollmondcoupe without whisky

r



ES HET, SOLANGS HET -

Hausgemachter Strudel 12.5
Homemade strudel

Vanilleglace - Rahm

Lauwarmer Schokoladenkuchen - Vanilleglace - Rahm 12.5
Schlorzifladen - Rahm 10.5
Nussgipfel 4.8

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.



STANGELIGLACE-KARTE -

ice cream sticks

Trolli

25

9

Bubble

2.5

Smiley

2.8 /

Megastar Almond

Cornets
Erdbeer, Schokolade, Vanille

Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.



Der Berg ruft!
Lust an einem malerischen Bergsee zu arbeiten?

Wir suchen
Verstiarkung!

Anforderungen Schonster Arbeitsplatz

-schnelle Auffassungsgabe ) . .
-sauberes und gepflegtes Auftreten Zeitgemasse Entlohnung
- Freude und Spass an der Arbeit Kost und Logis im Haus

- flexibel und belastbar

-in hektischen Situationen einen kiithlen Kopf bewahren Top Infrastruktur
-wirarbeiten als Team ;
- Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen! el sai e

5 Tage Arbeitswoche

Alles Weitere erzdhlen wir dir gerne in
einem personlichen Gesprach.

Familie Fritsche

Bclggdsthaus/qw I e
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Berggasthaus Forelle
Familie Fritsche
Seealpsee 8

9057 Wasserauen
www.gasthausforelle.ch
info@gasthausforelle.ch
Tel. +417179911 88



Vielen herzlichen Dank
fiir IThren Besuch!

Familie Fritsche und Team

Berggasthaus Forelle AG

Familie Fritsche

Am Seealpsee

CH 9057 Wasserauen

Tel. Sommer +4171799 11 88
Tel. Winter +41717991534
info@gasthausforelle.ch



